
Menus Novembre 2023 
 
6/11 : végétarien  
Verrines betteraves/ œufs mimosas (B) 
Risotto de quinoa au butternut (B)  
Glaces  
 
7/11 : radis au beurre (B) 
Brochette de poulet curry (M) 
Gratin chou fleur (B) 
Mandarine  
 
9/11 : quiche poireaux/lardons (B)  
Blanquette de veau (M)  
Riz  
Éclair au chocolat  
 
10/11 : feuilleté brocolis /thon (B) 
Brandade de morue  
Compote pomme -fraises (B)  
 
 
13/11 : salade haricots verts (B)  
Œufs mollets aux lentilles  
Crumble au pomme  
 
14/11 : velouté de petit pois (bio)  
Tartiflette  
Salade verte (B)  
Coing (bio)  
 
16/11 : poireaux en vinaigrette (bio)  
Cordon bleu maison (M) 
Blé  
Fromage blanc coulis fruit  
 
17/11 : soupe de citrouille (B)  
Merlu sauce citron  
Ratatouille (B) 
Riz au lait  
 
 
20/11 : soupe de pané/navet (B)  
Boulette de soja à la sauce tomate (B)  
Tagliatelles  
Marbré  
 
 



21/11 : macédoine / babybel (B) 
Gratin Dauphinois (B) 
Nuggets poulet (M)  
Pomme/ poire (B) 
 
23/11 : crème Dubarry (B)  
Croque monsieur  
Salade verte (B)  
Kiwi (B)  
 
24/11 : carottes râpées (B)  
Crevettes curry/coco 
Riz (B)  
Gâteau au yaourt  
 
 
27/11 :velouté courgettes/ vache qui rit (B) 
Omelette pomme de terre (B)  
(Salade verte) (B) 
Mousse au chocolat  
 
28/11 : cake aux légumes (B) 
Pâtes carbo  
Yaourt sucré (B)  
 
30/11 : friand fromage  
 
Crème de mangue  
 
1/12 : une charcuterie/beurre (M) 
Lasagnes de bœuf (B) 
Brownies sans cuisson  


