
RESTAURATION COLLECTIVE MENUS

lundi, septembre 30, 2024 mardi, octobre 01, 2024 jeudi, octobre 03, 2024 vendredi, octobre 04, 2024
végétarien

betteraves rouges rapées* (le lopin 
malin)

salade composée* (tomate du lopin 
malin*,haricot vert*,maïs) concombre* (lopin malin) vinaigrette rosette cornichons

semoule aux pts légumes (avec des 
légumes du lopin malin) et pois 

chiche
steack haché (Sarrazin) /frites (Lopin 

malin)
rôti de porc (SCEA du sous-bois) au 

curry
calamars à la romaine au citron* 

(lopin malin) brocolis*

riz blanc

liégeois au chocolat* fromage blanc* au miel (une abeille à 
l'orée des bois) glace raisin blanc* (lopin malin)

lundi, octobre 07, 2024 mardi, octobre 08, 2024 jeudi, octobre 10, 2024 vendredi, octobre 11, 2024
végétarien

macédoine de légumes * 
mayonnaise carottes râpées* taboulé friand fromage

farfalles* ratatouille* (avec des 
légumes du lopin malin)

hachis* (pommes de terre du lopin 
malin) parmentier, salade verte* 

(lopin malin)

saucisse chipolatas (SCEA du sous 
bois), gratin de choux-fleur* (lopin 

malin)
pavé de poisson bordelaise, semoule 

aux epices

éclair chocolat yaourt aux fruits bio* fruit frais* (lopin malin) compote de pommes*

lundi, octobre 14, 2024 mardi, octobre 15, 2024 jeudi, octobre 17, 2024 vendredi, octobre 18, 2024
semaine du goût pays basque semaine du goût normandie semaine du goût provence semaine du goût bretagne

végétarien
feuilleté de légumes basques (dont 

légumes du lopin malin)
champignons* (lopin malin) à la 

creme
salade* (lopin malin) aux anchois 

marinés choux-fleur* (lopin malin) mimosa

omelette* basquaise, salade verte* 
(lopin malin) poulet au cidre (Sarrazin), riz blanc

rôti de porc (SCEA sous-bois) aux 
olives, flan courgettes* (lopin malin) 

et safran
filet de merlu aux fruits de mer, 

pommes de terre* (Evans) persillées

gâteau basque pomme rôtie* aux raisins* (lopin 
malin)

lacté aux fruits frais * (ferme du petit 
pierre) far breton (pruneaux du lopin malin)

lundi, octobre 21, 2024 mardi, octobre 22, 2024 jeudi, octobre 24, 2024 vendredi, octobre 25, 2024

vacances vacances vacances vacances

MONTPEZAT D'AGENAIS

produit BIO*

Les menus sont susceptibles de subir des modifications

La liste des allergènes est disponible dans la salle de cantine.


