
 

ASEPT Périgord Agenais 
7, place du Général Leclerc – 24000 PÉRIGUEUX – 05.53.02.68.76 

1, rue Tapie – 47000 AGEN – 05.53.67.77.32 

Mail : contact@asept-perigord-agenais.fr – Site internet : www.asept-perigord-agenais.fr 

 

 

 

 

Salle : Salle des fêtes, 1 Pl. de la Mairie 

47360 Montpezat 

Les mercredis de 14h30 H à 16H 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animatrice : Mélissa ROUX - n° 06.25.57.73.88 

 
*Calendrier susceptible d’être modifié en accord avec le groupe en fonction des vacances scolaires ou autres événements. 

Merci de votre compréhension. 

SÉANCE DATE  

Séance 1 22/04/2026 

Séance 2 29/04/2026 

Séance 3 06/05/2026 

Séance 4 13/05/2026 

Séance 5 20/05/2026 

Séance 6 27/05/2026 

Séance 7 03/06/2026 

Séance 8 10/06/2026 

Séance 9 17/06/2026 

Séance 10 24/06/2026 

Séance 11 01/06/2026 

Séance 12 08/06/2026 

Séances 

supplémentaires 
15/06/2026 

Séances 

supplémentaires 
22/06/2026 

CALENDRIER Prévisionnel* 

Atelier Form’ Équilibre  
(12 séances d’1h30) 

Montpezat 
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